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Preliminary Japanese Version of  氏名

The MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA-J) 教育年数 生年月日

検査実施日性別

かお きぬ 
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顔 絹 神社 
じんじゃ ゆり 

百合 赤
あか 

単語リストを読み上げ，対象
者に復唱するよう求める。 

配
点
な
し

第１試行２試行実施する。 
５分後に遅延再生を行う。 第２試行

順唱 数唱課題（数字を 1 秒につき１つのペースで読み上げる） 
逆唱 

ひらがなのリストを読み上げる。対象者には“あ”の時に手を叩くよう求める。２回以上間違えた場合には得点なし。 

対象者に 100 から 7 を順に引くよう求める。 

4 問・5 問正答：3 点、2 問・3 問正答：2 点、1 問正答：1 点，正答 0 問：0 点

太郎が今日手伝うことしか知りません。 復唱課題 
犬が部屋にいるときは，猫はいつもイスの下にかくれていました。 

語想起課題 ／ 対象者に“か”で始まる言葉を 1 分間に出来るだけ多く挙げるよう求める。 11 個以上で得点 

類似課題 例：ミカン‐バナナ＝果物 電車‐自転車 ものさし-時計 

神社 絹 赤 顔 百合 自由再生 自由再生のみ
得点の対象 （手がかりなし） 

手がかり（カテゴリ） 
参考項目 

手がかり（多肢選択） 

月 日 場所 市（区・町） 年 曜日 

合計得点 健常 ≧ 25/30 

試作版-日本語版 MoCA（MoCA-J） 作成：鈴木宏幸 監修：藤原佳典 2009 年 2 月 9 日 
教育年数 12 年以下なら１点追加 

検査実施者                .


