
МОНРЕАЛСКИ ТЕСТ ЗА ИЗМЕРВАНЕ НА 
КОГНИТИВНИТЕ СПОСОБНОСТИ (MOCA) 

ИМЕ : 
Образование : 

Пол : 
Дата на раждане : 

ДАТА : 
 

ВИЗУАЛНО-ПРОСТРАНСТВЕНО 
ОРИЕНТИРАНЕ / ИЗПЪЛНЕНИЕ 

 

 

Прери-
сувай-
те този 
куб 

Нарисувайте ЧАСОВНИК, който да показва 
единадесет часа и десет минути  
(3 точки) 
 

ТОЧКИ 

 

 

 

[     ]  [     ] [     ] [     ] [     ] ___/5 
Контур Числа Стрелки 

НАЗОВАВАНЕ      

 

 

[     ] [     ] [     ]  ___/3 

ПАМЕТ 
Прочетете списъка от думи, които 
участникът трябва да повтори. 

 
ЛИЦЕ САТЕН ХРАМ ЛАЛЕ БЯЛ 

Няма 
точки Направете 2 опита, дори ако първият опит е бил успешен. 

След 5 минути помолете участника да повтори думите. 
1-ви опит      

2-ри опит      

ВНИМАНИЕ Прочетете списъка с числа (по 1 
число на секундa). 

Участникът трябва да ги повтори поред едно след 
друго 

Участникът трябва да ги повтори в обратен ред 

[    ] 2 1 8 5 4  

 [    ] 7 4 2   ___/2 

Прочетете списъка от букви. Участникът трябва да тупне с ръка всеки път, когато чуе буквата „A”. Не се дават никакви точки, ако има ≥ 2 грешки  
[    ]   Р Б А В М Н А А И К Л Б А Р А К Д Е А А А И А М О Р А А Б ___/1 

Последователно изваждане на числото 7, 
започвайки от 100 

[    ]  93 [    ] 86 [    ] 79 [    ] 72 [    ] 65  

4 или 5 правилни изваждания: 3 т., 2 или 3 правилни: 2 т., 1 правилно: 1 т., 0 правилни: 0 т. ___/3 

РЕЧ Повтаряйте след мен : Знам само, че Иван е този, който ще помага днес.  [    ] 
    Котката винаги се криеше под дивана, когато кучетата бяха в стаята.  [    ] ___/2  

Лекота на говора / За една минута кажете колкото се може повече думи, които започват с буквата „Б”  [    ] _____ (брой ≥ 11 думи) ___/1 

АБСТРАКЦИЯ Сходство между, напр. банан - портокал = плод [    ] влак – велосипед [    ] часовник - линия ___/2 

ПРИПОМНЯНЕ НА 
ДУМИ СЛЕД 

ПАУЗА 

Участникът трябва да 
повтори думите  

БЕЗ ПОДСКАЗВАНЕ 

ЛИЦЕ 

[    ] 

САТЕН 

[    ] 

ХРАМ 

[    ] 

ЛАЛЕ 

[    ] 

БЯЛ 

[    ] 

Точки само за 
припомнени думи 
БЕЗ 
ПОДСКАЗВАНЕ 

___/5 

 

Незадължително 

Подсказване на 
категория 

     

Избор от няколко 
отговора 

     

ОРИЕНТИРАНЕ [    ] Дата [    ] Месец [    ] Година [    ] Ден [    ] Място [    ] Град ___/6 

© Z.Nasreddine MD  Версия 7.1 www.mocatest.org Нормално ≥ 26 / 30 ОБЩО ___/30 

Лице, провело теста:       Добавете 1 точка, ако участникът има  12 
години образование 

 

Край 

Начало 

Д A 

Б 

Г 

В 


