MONTREAL BiLiSSEL DEGERLENDIiRME
(Montreal Cognitive Asssessment: MoCA)

Uygulama ve Puanlama Y 6nergeleri

Montreal Bilissel Degerlendirme (MoCA), hafif bilissel bozukluk i¢in hizli bir tarama testi
olarak gelistirilmistir. MoCA degisik bilissel islevleri degerlendirmektedir. Bunlar; dikkat ve
konsantrasyon, yiiriitiicii islevler, bellek, lisan, gorsel yapilandirma becerileri, soyut diisiince,
hesaplama ve yonelimdir. MoCA’nin uygulamasi yaklasitk 10 dakika stirer. Testten
alinabilecek en yiiksek toplam puan 30’dur. Buna goére 21 puan ve iistiinde alinan puan
normal olarak degerlendirilir.

1- Iz Siirme Testi:
Uygulama: Testor katilimeiya su yonergeyi verir ‘Liitfen bir say1 bir harf sirasi ile
birbirini izleyen say1 ve harfleri bir ¢izgi ile birlestirin. Buradan baslayin (1 rakamini
isaret eder) ve 1’den A’ya, A’dan 2’ye seklinde devam edin. Buraya gelince (E harfini
isaret eder) durun’.

Puanlama: Eger katilimci izleyen oriintliyli basarili olarak ¢izmis ise 1 puan verilir.
Katilimcinin kendi diizelttikleri de dahil tiim hatalar1 “0” puan alir.

2- Gorsel Yapilandirma Becerileri (Kiip):

Uygulama: Testor katilimciya kiip seklini isaret ederek izleyen yonergeyi verir. © Bu
sekli olabildigince hizli bir sekilde asagidaki bosluga ¢izin’.

Puanlama: Asagidaki dlgiitleri karsilayan ¢izime 1 puan verin.

- Cizim ti¢ boyutlu olmal1

- Tiim ¢izgiler ¢izilmis (tamam) olmali

- Fazladan ¢izgi eklenmemis olmali

- Cizgiler gorece paralel ve benzer uzunlukta olmali (dikddrtgenler prizmasi kabul
edilir)

Eger yukaridaki dlciitlerden herhangi birinde hata varsa 0 puan verilir.

3- Gorsel Yapilandirma Becerileri (Saat):

Uygulama: Testor kagidin sag iist kosesindeki bos alani isaret eder ve izleyen
yonergeyi verir. ‘Bir saat ¢izin. Saatin tiim rakamlarini yazin ve saat 11’ i 10
geceyi gostersin’.

Puanlama: Asagidaki ii¢ kriterden her biri i¢in 1 puan verin.

- Cergeve (1 puan): Saatin gercevesi diizgiin bir daire seklinde ¢izilmis olmal.
Sadece cok kiiciik kaymalar kabul edilir. (6r: daire kapatilirken meydana gelen hafif
kayma)
- Rakamlar (1 puan): Saatteki tiim rakamlar tam olmalidir. Herhangi bir rakam
eklenmemeli, rakamlar saatin kadranlar1 esas alindiginda, dogru sirada ve konumda



5-

olmali, ¢eyrekleri gosterecek sekilde dogru yazilmis olmali ve tiim rakamlar dairenin
icinde bulunmalidir. Romen rakamlari kabul edilir.

- Saatin kollar1 (1 puan): Saatin iki kolu belirtilen zaman1 dogru gosterecek sekilde
yerlestirilmis, saatin kollarindan akrep yelkovandan daha kisa ¢izilmis, saatin
kollarmin birlestigi nokta saatin merkezine yerlestirilmis olmalidir.

Yukarida siralanan 6l¢iitlerden herhangi biri karsilamiyorsa puan verilmez.

isimlendirme:

Uygulama: Soldan baslayarak sirayla resimler igaret edilir ve ‘Bana bu hayvanin
ismini sOyleyin’ denir.

Puanlama: Izleyen cevaplar i¢in 1 puan verilir. (1) aslan, (2) gergedan, (3) deve
Bellek:

Uygulama: Testor asagidaki yonergeyi verdikten sonra her kelimeyi 1 saniye ara ile
okur.‘Bu bir bellek (hafiza) testidir. Size bir kelime listesi okuyacagim ve bu listedeki
kelimeleri simdi ve daha sonra hatirlamanizi isteyecegim. Dikkatle dinleyin. Okumay1
bitirdigimde hatirlayabildiginiz kadar ¢ok kelimeyi bana sdyleyin. Kelimeleri hangi
sirada sdylediginiz 6nemli degildir’.

Katilimcinin sdyledigi herbir kelime i¢in ilgili kutuya bir isaret (x) koyun.

Katilimci kelimelerin hepsini dogru hatirlamis veya bazilarini ya da tamamini
hatirlayamamais olsa da izleyen yonergeyi ikinci kez okuyun: ‘Size aym listeyi ikinci
kez okuyacagim. Hatirlamaya c¢alisin ve ilk denemede sdylediginiz kelimeleri de
kapsayacak sekilde, bana hatirlayabildiginiz kadar ¢ok kelime sdyleyin’.

Ikinci denemenin ardindan katilimcinin hatirladigr kelimeleri ilgili kutucuga isaret (x)
koyarak belirtin.

Ikinci denemenin sonunda katilimciya, bu kelimeleri daha sonra hatirlayacagi
konusunda bilgi verin. ‘Testin sonunda sizden bu kelimeleri hatirlamanizi

isteyecegim’ deyin.

Puanlama: Birinci ve ikinci denemeler i¢in puan vermeyin.

6- Dikkat:

Ileriye dogru sayma: Uygulama: Izleyen yénergeyi verin: ‘Size bazi rakamlar
sOyleyecegim, ben bitirdikten sonra, sdylemis oldugum rakamlar: sira ile tekrar edin’.
Bes adet rakami saniyede bir birim olacak sekilde okuyun.

Geriye dogru sayma: Uygulama: Izleyen ydnergeyi verin: ‘Simdi baska sayilar
sOyleyecegim, ancak bu kez ben bitirdikten sonra sayilar1 ters sirada tekrar edin’. Ug
adet rakami saniyede bir tane olmak iizere okuyun.



Puanlama: Dogru tekrarlanmis herbir dizi i¢in 1 puan verin. (geriye dogru sayma igin
dogru cevap 2-4-7 olmalidir).

Uyaniklik (vigilance): Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir: ‘Size bir dizi harf
okuyacagim. A harfini her sdyledigimde, elinizi masaya vurun. Eger farkli bir harf
sOylersem, elinizi masaya vurmayin’. Ardindan, harf listesini saniyede bir harf olacak
sekilde okur, ardindan

Puanlama: 0-1 hata i¢in 1 puan verin (hata: yanlis harfte masaya vurmak ya da A
harfi soylendigi halde masaya vurmamak).

Seri olarak 7’ser ¢cikarma: Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir: ‘Simdi sizden ben
durun diyene kadar 100°den 7 ¢ikartarak saymanizi istiyorum.” Bu yOnergeyi eger gerekirse
iki kez verin.

Puanlama: Bu madde 3 puan degerindedir. Higbir dogru yanit yoksa 0 puan, 2-3 dogru
yanit i¢in 2 puan ve 4-5 dogru yanit i¢in 3 puan verin. Katilimci 100°den baglayarak 7’ser
sayarken her bir dogru yanit1 saym. Her bir dogru yanit1 bagimsiz olarak degerlendirin. Eger
katilimc1 yanlis tepki verir (yanlis say1 syler) ve bu sayidan 7 ¢ikartarak dogru devam ederse,
herbir dogru tepkiye 1 puan verin. Orn., katilimci *92-85-71-64” olarak saymus ise,
baslangigtaki 92 yanit1 hatali olmasina ragmen, diger tiim rakamlar dogru ise 92 yanitin1 1
hata olarak kabul edin ve 3 puan verin.

7. Ciimle tekrari:

Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir: ‘Size bir climle okuyacagim. Ben ciimleyi
okuduktan sonra aynen tekrarlayin’. Simdi soyleyin ‘Tek bildigim bugiin yardima ihtiyaci
olan kisinin Ahmet oldugudur.” Verilecek yanitin ardindan, ‘Simdi size bir baska climle
okuyacagim, ben climleyi okuduktan sonra aynen tekrarlayin’.” Kopekler odadayken, kedi hep
kanepenin altina saklanird1’.

Puanlama: Dogru tekrarlanmig herbir ciimle i¢in 1 puan verin. Tekrar tam ve dogru
olmalidir. Thmal edilerek atlanmus, yerine kullanilmus, eklenmis kelimelerden kaynaklanan
hatalara dikkat edin (Orn., ihmal edilebilecek kelimeler: ‘tek’, ‘hep’ , yerine gecebilecek
kelimeler: ‘gizlenirdi’, ‘gizlenmek’ ve eklenen kelimeler: K&pekler odadayken, kedi hep
kanepenin altina ‘korkuyla’ saklanirdr).

8. Sozel Akicilik:

Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir. ‘Sizden bir dakika i¢inde size biraz sonra
verecegim harfle baslayan olabildigince ¢ok sayida kelime sdylemenizi istiyorum. Ahmet,
Izmir gibi 6zel isimlerle, rakamlar veya ayn1 kokten tiiretilmis isimler disinda istediginiz her
tirlii kelimeyi sdyleyebilirsiniz. Bir dakika doldugunda size dur diyecegim. Hazir misiniz?
Simdi bana K harfi ile baslayan olabildigince ¢ok sayida kelime sdyleyin (60 saniye siire
tutulur). Durun’.

Puanlama : 60 saniye icinde 11 veya daha fazla sayida kelime tiretildi ise 1 puan verin.
Katilimcinin yanitlarini test formunun altindaki bosluga kaydedin.



9. Sovut diisiinme:

Uygulama: Testor katilimciya 6rnek kelime ciftleri (alistirma maddesi) arasindaki
yaygin benzerligi agiklamasini ister. ‘Bana portakal ve muz arasindaki benzerligi sdyleyin’
denir. Eger katilimcinin yaniti istendigi gibi olmazsa, ek siire vererek, ‘Bana bu maddelerin
baska bir benzerligini sdyleyin’ denir. Eger katilimci istenen yaniti1 (meyve) vermiyorsa, ‘Evet
bunlarin ikisi de meyve’ deyin. Daha fazla agiklama yapmayin.

Ornek kelime citlerine iliskin alistirmanin ardindan, ‘Simdi bana tren ve bisiklet arasindaki
benzerligi sdyleyin’ denir. Bu maddeye verilen yanitin ardindan, ‘Simdi bana cetvel ile saat
arasindaki benzerligi syleyin’ denir. Hicbir ilave yonerge, aciklama veya ipucu verilmez.

Puanlama: Ornek kelime cifti (alistirma maddesi) puanlanmaz. Sadece son iki madde
puanlanir. Herbir madde ¢iftine verilen dogru yanit i¢in 1 puan verilir.

Izleyen yamitlar dogru kabul edilir.
tren-bisiklet: ulagim araci, seyahat edilir, her ikisine de binilip gezilir.
cetvel-saat : Ol¢ii araclari, 6l¢mek icin kullanilir.

Izleyen yamitlar dogru kabul edilmez.
tren-bisiklet: tekerlekleri var

cetvel-saat : her ikisinde de sayilar var, sayilar vardir

10. Gecikmeli hatirlama:

Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir. ‘Size daha 6nce bazi kelimeler
okumustum. Sizden o kelimeleri hatirlamanizi ve sdylemenizi istiyorum. Hatirlayabildiginiz
kelimeleri sdyleyin’. Higbir ipucu olmaksizin spontan olarak dogru hatirlanmig herbir kelime
icin ilgili boliime isaret (X) koyun.

Puanlama: Higbir ipucu olmaksizin dogru sdylenen herbir kelime i¢in 1 puan verin.

Secmeli:

Gecikmeli hatirlama uygulamasinin ardindan, katilimcinin hatirlayamadigi herbir kelime i¢in
asagida verilen ipugclari ile katilimer tegvik edilir. Eger katilimci verilen kategori ve/veya
coktan se¢gmeli ipuglarinin yardimu ile kelimeyi hatirlarsa, ilgili alana isaret (X) konur.
Anilan uygulama hatrilanmayan tiim kelimeler i¢in yapilir. Eger katilimci ipuglarina ragmen
hala hatirlamiyorsa, izleyen yonerge verilir. ‘Biraz sonra sayacagim kelimelerden hangisi
daha énce sunulmustu hatirliyor musunuz? BURUN-YUZ-EL

Herbir kelime i¢in asagidaki kategori ve/veya ¢oktan segme ipuclarini kullanin.

BURUN : kategori ipucu: viicut boliimii coktan se¢gme: burun-yiiz-el
KADIFE : kategori ipucu: kumas tiirii coktan segme: ipek-pamuklu-kadife
CAMI : kategori ipucu: bina tiirii coktan segme: cami-okul-hastane
PAPATYA: kategori ipucu: ¢icek tiirii coktan se¢me: giil-papatya-lale

MOR : kategori ipucu: bir renk coktan se¢gme: mor-mavi-yesil




Puanlama: Ipucu yardimiyla hatirlanan kelimelere puan vermeyin. Ipuglari sadece klinik
olarak bilgi edinmek ve testore bellek bozuklugunun tiirii hakkinda ek bilgi saglamak
amaciyla kullanilir. Katilimer ipucuyla hatirlayabiliyorsa, geri getirmeye bagli, ipucuna
ragmen hatirlayamiyorsa, kodlamaya bagl bir bellek bozuklugu diisiiniiliir.

11. Yonelim:

Uygulama: Testor izleyen yonergeyi verir. ‘Bana bugiiniin tarihini sdyleyin.” Eger
katilimc1 tam bir yanit veremezse, ek olarak ‘Bana (giin, ay,yil ve haftanin hangi giinii)
sOyleyin’ denir. Ardindan, ‘Simdi bana bulundugumuz yerin ve bulundugumuz sehrin adini
sOyleyin’ denir.

Puanlama: Dogru herbir yanit i¢in 1 puan verin. Katilimei tarih ve yeri net ve agik
(hastanenin, klinligin, ofisin, kurumun adi) olarak séylemelidir. Katilimci tarihin herhangi bir
biriminde hata yaparsa puan vermeyin.

TOPLAM PUAN: Puanlama formunun en sag siitununda listelenmis olan alt-puanlarin tiimii
toplanir. Testten aliabilecek en yiiksek puan 30°dur. Toplam puanin 21 ve iizerinde olmasi
katilimcinin normal sinirlar iginde oldugunu gosterir.




