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             แบบประเมินพุทธิปญญา  Montreal Cognitive Assessment ( MoCA) ฉบับภาษาไทย 
 

 
Montreal Cognitive Assessment ( MoCA) Thai version 

 
วิ ธีการประเ มินและการใหคะแนน  

 
 
The Montreal Cognitive Assessment (MoCA) นั้นถูกออกแบบเพื่อเปนเครื่องมือคัดกรองอยางเร็วสําหรับภาวะ   

พุทธิปญญาเสื่อมระยะแรก  โดยสามารถประเมินหนาที่ดานตางๆดังนี้ ความตั้งใจ ,สมาธิ, การบริหารจัดการ (executive 
function), ความจํา, ทักษะสัมพันธของสายตากับการสรางรูปแบบ ( visuoconstructional skills) , ความคิดรวบยอด , 

การคิดคํานวณ และการรับรูสภาวะรอบตัว (orientation)  ใชเวลาประเมินทั้งหมดประมาณ 10 นาที โดยมีคะแนนเต็ม 30 

คะแนน  ถาไดคะแนนตั้งแต 26 ขึ้นไปจึงจะถือวาปกติ 
 
 
1. การสรางเสนลําดับโดยเรียงสลับตัวเลขและตัวอักษร (Alternative Trail Making) : 
   คําส่ัง  : ผูตรวจสั่งใหผูถูกทดสอบ “ ลากเสนตอโดยเริ่มจากตัวเลขไปสูตัวอักษรตามลําดับ  เร่ิมที่นี่...[ชี้ไปที่เลข (1)] 
ลากเสนตอจาก 1 ไปที่  ก  แลวลากตอไปที่ 2  ไปตอเรื่อยๆจนจบที่นี่ ...[ชี้ไปที(่ E)]” 
   การใหคะแนน  : ให 1 คะแนนเมื่อผูถูกทดสอบ ลากเสนตอจาก 1 – ก – 2 – ข – 3 – ค – 4 – ง – 5 – จ   ไดครบ

ถูกตอง โดยไมมีเสนใดตัดกัน  ถามีลําดับผิดที่ใดก็ตามโดยไมทันรูตัวแลวแกไขเองทันที่ที่ทําผิดนั้นใหถือวาได 0 คะแนน 

 

2. Visuoconstructional skills :วาดลูกบาศก(cube) 
   คําส่ัง  : ผูตรวจสั่งใหผูถูกทดสอบทําตามโดยชี้ไปที่รูปลูกบาศกตัวอยาง “ คัดลอกรูปใหเหมือนที่สุดเทาที่คุณจะทําได 

ลงในที่วางนี้ ” 
   การใหคะแนน  : ให 1 คะแนนเมื่อผูถูกทดสอบ สามรถวาดคัดลอกไดถูกตองหมดดังนี้ 

• รูปตองมีสามมิติ 

• วาดทุกเสนไดครบถวน 

• ไมมีวาดเสนเพิ่มเติมเอง 

• เสนอยูแนวขนานกันและมีขนาดใกลเคียงกันดี  ( รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ) 

    ไมใหคะแนนถาไมครบตามเงื่อนไขทั้งหมด 
 

3.  Visuoconstructional skills :วาดหนาปดนาฬิกา(clock) 
   คําส่ัง  : ผูตรวจชี้ไปที่บริเวณชองวางอันขวาสุดของแถวบนแลวส่ังใหผูถูกทดสอบทําดังนี้ “ วาดนาฬิกา ใสตัวเลขให

ครบและชี้บอกเวลาที่ 11 โมง 10 นาที ” 

   การใหคะแนน  : ให 1 คะแนนเมื่อผูถูกทดสอบ ทําไดในแตละขอดังนี้ 

 รูปราง(1 คะแนน) : หนาปดนาฬิกาตองรูปรางกลม มีความผิดเพี้ยนไดเล็กนอย(เชน เสนรอบวงกลม  

   ไมครบเล็กนอย) 
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 ตัวเลข(1 คะแนน) : ตองมีตัวเลขใหครบ ไมใหมีเกิน, ตัวเลขตองเรียงถูกลําดับและวางในตําแหนง    

  Quadrant ที่เหมาะสม , ใชเลขโรมันได , ตัวเลขอาจวางอยูนอกวงหนาปดนาฬิกาได  

 เข็มนาฬิกา(1 คะแนน) : ตองมี 2 เข็ม ชี้บอกเวลาที่ถูกตอง โดยเข็มส้ันบอกชั่วโมงตองส้ันกวาเข็ม 

  ยาวบอกนาทีอยางชัดเจน และเข็มทั้งสองตองอยูกลางหนาปดโดยจุดเชื่อมตออยูใกลกับศูนยกลาง   

  ของนาฬิกา 

     ไมไดคะแนนถาไมถูกตองตามเงื่อนไขดังกลาวในแตละขอ 
 

4. การเรียกชือ่ (Naming):  
 คําส่ัง : เร่ิมจากดานซายมือสุดกอน  แลวชี้ไปทีละรูปขณะเดียวกันใหพูดวา “สัตวตัวนี้ชื่ออะไร ” 

 การใหคะแนน : ให 1 คะแนน เมื่อผูทดสอบตอบไดถูกตองในแตละขอ  ดังนี้ : (1) สิงโต  (2) แรด  (3) อูฐ 

 

5. ความจํา (Memory): 
 คําส่ัง : ผูตรวจอานคํา 5 คําในอัตราหนึ่งคําตอวินาที, ใหอธิบายดังนี้: “นี่คือแบบทดสอบความจําจะอานชุดคําเหลานี้
ใหจําเอาไว  ฟงอยางระมัดระวัง  เมื่ออานจบใหบอกคําที่จําเอาไวมาใหมากที่สุด ในกรณีที่พูดไมเรียงกันถือวาไมเปนไร ” ใหเช็ค

ถูกลงในชองวางเมื่อผูทําแบบทดสอบตอบถูกในครั้งแรก  เมื่อผูทําแบบทดสอบแสดงใหเห็นวาทําเสร็จแลว (ทวนไดทุกคํา), 

หรือไมสามารถทวนคําเพิ่มไดอีก,  ใหอานชุดคําเปนครั้งที่สองพรอมกับอธิบายตามนี้: “จะอานชุดคําเดิมเปนครั้งที่สอง  พยายาม
จําและบอกคําที่จําเอาไวมาใหมากที่สุด, รวมทั้งคําที่ทวนไดในคร้ังแรกดวย ” เช็คถูกลงในชองวางเมื่อผูทําแบบทดสอบทวนได

ในครั้งที่สอง 

 เมื่อจบการทวนครั้งที่สอง,  ใหบอกผูทําแบบทดสอบวาจะถูกขอใหทวนคําอีกครั้งโดยพูดดังนี้  “จะใหทวนคําเมื่อครูอีก
ครั้งหนึ่งเมื่อเสร็จการทําแบบทดสอบ ” 

 การใหคะแนน : ไมมีคะแนนใหสําหรับการทดสอบครั้งที่หนึ่งและสอง 

 

6. ความตั้งใจ (Attention): 
 ทวนตัวเลขตามลําดับจากหนาไปหลัง (Forward Digit Span): คําส่ัง : ใหอธิบายดังตอไปนี้: “จะพูดตัวเลขบางตัวและเมื่อ
จบ, ใหพูดตามใหเหมือนที่สุด ” อานตัวเลขหาตัวตามลําดับในอัตราหนึ่งตัวตอวินาที 

 ทวนตัวเลขตามลําดับจากหลังไปหนา (Backward Digit Span): คําสั่ง : ใหอธิบายดังตอไปนี:้“ตอนนี้จะพูดตัวเลขบางตัว, 
และเมื่อพูดจบใหพูดตามจากหลังไปหนาตามลําดับ ” อานตัวเลขสามตัวตามลําดับในอัตราหนึ่งตัวตอวินาที 

 การใหคะแนน : ใหหนึ่งคะแนนสําหรับการทวนตามลําดับอยางถูกตอง, (: คําตอบที่ถูกสําหรับการทวนจากหลังไปหนา

คือ 2-4-7) 

 การทดสอบ Vigilance : คําส่ัง : ใหผูตรวจอานรายการตัวเลขในอัตราหนึ่งตัวตอวินาที, หลังจากอานคําอธิบายตอไปนี้: 

“จะอานชุดตัวเลข  ทุกครั้งที่พูดเลขหนึ่ง, ใหเคาะโตะหนึ่งครั้ง  ถาพูดเลขตัวอื่น,  ก็ไมตองเคาะ” 

การใหคะแนน : ใหหนึ่งคะแนนถาผิดพลาดเพียงศูนยถึงหนึ่งครั้ง (ความผิดพลาดคือเคาะโตะในตัวเลขอื่นหรือไมเคาะ

เมื่ออานเลขหนึ่ง) 

 Serial 7s : คําส่ัง:  ผูตรวจใหคําอธิบายดังนี้: “ตอนนี้, จะใหเอา100 ลบดวย 7, จากนั้น  ไดคําตอบเทาไหรใหลบดวย 7

ตอไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งบอกใหหยุด ” ใหอานคําอธิบายไดสองรอบถาจําเปน 



 

MoCA Thai Version March 15,2007 
 translated by Solasinee Hemrungrojn MD 

 © Z. Nasreddine MD                                                                                                                            www.mocatest.org 

3

 การใหคะแนน : ขอนี้มีคะแนนเต็ม 3 คะแนน  ให (0) คะแนนเมื่อลบไมถูกตองเลย, 1 คะแนนเมื่อลบถูกหนึ่งครั้ง,  2 

คะแนนเมื่อลบถูกสองถึงสามครั้ง, และ 3 คะแนนเมื่อลบไดถูกหมดสี่ถึงหาครั้ง  นับคะแนนที่ถูกจากเอา 7 ไปลบจาก 100 คิด

คะแนนการลบแตละครั้งแยกจากกัน; นั่นคือ, ถาผูทําแบบทดสอบลบผิดแตหลังจากนั้นลบดวย 7 ถูกจากตัวเลขที่ลบผิดครั้งแรก, 

ก็ใหคะแนนสําหรับครั้งที่ถูก  ตัวอยางเชน, ผูทําแบบทดสอบอาจตอบเปน “92-85-78-71-64” ซึ่ง “92” ไมถูกตอง,  แตการลบครั้งอื่น

ถูกตอง  ก็ใหคิดวาผิดหนึ่งครั้งและขอนี้ให 3 คะแนน 

 

7. การพูดทวนประโยค (Sentence repetition): 
คําส่ัง: ผูตรวจใหคําอธิบายดังตอไปนี้: “จะอานประโยคใหฟงหลังจากนั้น ใหพูดตามใหเหมือนที่สุด ” [หยุดพูด]:       

“ ฉันรูแควาจอมเปนคนเดียวที่มาชวยงานวันนี้ ” เมื่อทวนเสร็จแลว, ใหพูดวา: “ตอนนี้กําลังจะอานอีกหนึ่งประโยคใหฟง 
หลังจากนั้น ใหพูดตามใหเหมือนที่สุด ” [หยุดพูด]: “ เจาแมวมักซอนตัวอยูหลังเกาอี้เมื่อมีหมาอยูในหอง ” หลังจากนั้น 

ใหพูดตามใหเหมือนที่สุด  [หยุดพูด]: ” 
การใหคะแนน: .ให 1 คะแนนเมื่อทวนประโยคไดถูกตอง  การทวนจะตองถูกตองทุกคํา  ใหระวังความผิดพลาดจากการ

ละคํา  (เชน, การละ “แค ”, “มัก”) และการแทน/เพิ่มคํา (เชน, “ จอมเปนคนเดียวที่จะมาชวยงานวันนี้  ”) 
 

8. ความสามารถในการใชคําพูด (Verbal fluency): 
 คําส่ัง: ผูตรวจใหคําอธิบายดังตอไปนี้: “บอกคําที่ขึ้นตนดวยตัวอักษรตอไปนี้ .....ใหมากที่สุด  สามารถพูดคําไดทุกชนิด

ที่ตองการ,  ยกเวนชื่อเฉพาะ (เชน บดินทร, บางเขน), ตัวเลข,  คุณมีเวลาหนึ่งนาที  พรอมหรือยัง?  [หยุดพูด] ตอนนี้, ใหบอกคํา

ที่ขึ้นตนดวยตัวอักษร “ ก ” มาใหมากที่สุด [ใชเวลา 60 วินาท]ี หยุด ” 

 การใหคะแนน : ให 1 คะแนนถาผูทําแบบทดสอบคิดคําได 11 คําหรือมากกวาใน 60 วินาที  บันทึกคําตอบลงในที่วาง

ดานใตหรือดานขาง 

 

9. ความคิดเชิงนามธรรม (Abstraction): 
 คําส่ัง: ผูตรวจใหผูทําแบบทดสอบอธิบายความเหมือนของคําสองคํา, เริ่มดวยตัวอยางดังนี้: “ใหบอกวาสมกับกลวย
เหมือนกันอยางไร ”  ถาผูทําแบบทดสอบตอบไดในลักษณะเปนเพียงรูปธรรมยังไมชัดเจน,  ใหใบตอเพียงวา: “ลองบอกวามี
อยางอื่นที่เหมือนกันอีกไหม ”  ถาผูทําแบบสอบถามใหคําตอบที่ไมเหมาะสม (ไมไดตอบวาเปนผลไม), ใหพูดวา, “ใช, และทั้งคู
ตางก็เปนผลไมดวย ” โดยไมตองใหคําอธิบายหรือคําชี้แจงอื่นเพิ่มเติม 

 หลังจากที่ลองฝกแลว, ใหพูดวา: “ตอนนี้, ใหบอกวารถไฟกับจักรยานเหมือนกันอยางไร ” หลังจากที่ตอบคําถามแลว, 

ใหลองทดสอบครั้งที่สอง, พูดวา: “แลวไมบรรทัดกับนาฬิกาเหมือนกันอยางไร ” ไมตองใหคําอธิบายหรือกระตุนเพิ่มเติม 

 การใหคะแนน: คิดคะแนนเฉพาะสองคําคูหลัง  ให 1 คะแนนในแตละคูที่ตอบถูก  คําตอบตอไปน้ีถือวายอมรับได: 

    รถไฟ-จักรยาน = มีความหมายวาเปนพาหนะ, มีความหมายถึงการเดินทาง/ทองเที่ยว, ทั้งสองใชสําหรับเดินทาง 

    ไมบรรทัด-นาฬิกา = อุปกรณในการวัด, ใชสําหรับวัด 

 คําตอบตอไปนี้ไมถูกตอง: รถไฟ-จักรยาน = ทั้งคูมีลอเหมือนกัน; ไมบรรทัด-นาฬิกา = ทั้งคูมีตัวเลขเหมือนกัน 

 

10. การทวนซ้าํ (Delay recall): 
 คําส่ัง: ผูตรวจใหคําอธิบายดังตอไปนี้: “จะอานคําตอไปนี้ใหฟงกอน,  ซึ่งตองจําเอาไว  แลวคอยบอกคําที่จําเอาไวให

มากที่สุด ” ใหเช็คถูก (√) ลงในชองวางสําหรับคําที่จําไดเองอยางถูกตองโดยไมตองใบคํา 

 การใหคะแนน: ให 1 คะแนนสําหรับคําที่จําไดเองโดยไมตองใบคํา 
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ทางเลือก (Optional): 
หลังจากใหลองทวนคํา,  กระตุนผูทําแบบทดสอบดวยการใบประเภทของคําที่ใหไวดานลางสําหรับคําที่ไมสามารถทวนได   ให

เช็คถูก (√) ลงในชองวางถาผูทําแบบทดสอบจําคําไดโดยใชคําใบหรือใชตัวเลือก   การกระตุนสําหรับคําที่ทวนไมไดนั้น มีวิธีดังนี้   

ถาผูทําแบบทดสอบไมสามารถทวนคําไดหลังจากที่ใชคําใบก็ใหเลือกตัวเลือกตอโดยใชคําอธิบายดังตอไปนี้, “คําตอไปนี้คําไหน
ที่คิดวาถูกตอง, จมูก, หนา หรือ มือ? ” 

ใชประเภทและ/หรือตัวเลือกตอไปนี้ในการใบคําแตละคํา,  ตามความเหมาะสม: 

หนา:                          คําใบ: สวนหนึ่งของรางกาย                          ตัวเลือก :  จมูก , หนา , มือ 

ผาไหม:                      คําใบ: ชนิดของ ผา                                      ตัวเลือก :  ผายีนส , ผาฝาย , ผาไหม 

โบสถ:                        คําใบ:  ชนิดของอาคารสิ่งกอสราง                 ตัวเลือก :  โบสถ , โรงเรียน , โรงพยาบาล 

กุหลาบ:                      คําใบ: ชนิดของดอกไม                                 ตัวเลือก :  มะลิ , กุหลาบ , ดาวเรือง 

สีแดง:                        คําใบ: ชนิดของสี                                         ตัวเลือก :  แดง , น้ําเงิน , เขียว 

 การใหคะแนน: ไมไดคะแนนสําหรับคําที่ทวนไดโดยใชคําใบ  คําใบใชเพื่อเปนขอมูลทางคลินิกเทานั้นและเปน

ขอมูลเพิ่มเติมในการแปลผลแบบทดสอบเกี่ยวกับประเภทของความผิดปกติของความจํา  สําหรับความผิดปกติของความจําที่

เกิดจากการนึกคํา (retrieval failures)  ความจําอาจดีขึ้นไดเมื่อใชคําใบ  สําหรับความผิดปกติของความจําที่เกิดจากการรับรูเสีย 

(encoding failures), ความจําจะไมดีขึ้นเมื่อใชคําใบ 
  

 

11. การรับรูสภาวะรอบตัว (Orientation): 

 คําส่ัง: ผูตรวจใหคําอธิบายดังตอไปนี้: “วันนี้วันที่เทาไหร”  ถาผูทําแบบทดสอบใหคําตอบไดไมสมบูรณ,  ใหกระตุนโดย

พูดวา: “บอก[ป, เดือน, วันที่, และวัน]อะไร”  จากนั้นพูดวา: “ตอนนี้, บอกชื่อของสถานที่แหงนี้, และจังหวัดที่อยูตอนนี้คืออะไร” 

 การใหคะแนน: ใหหนึ่งคะแนนสําหรับแตละขอที่ตอบถูก  ผูทําแบบทดสอบตองบอกวันที่ถูกตองและสถานที่ที่ถูกตอง 

(ชื่อโรงพยาบาล, คลินิก, สํานักงาน)  ไมใหคะแนนถาผูทําแบบทดสอบบอกวันหรือวันที่ผิดไปแมแตหนึ่งวัน 

 

คะแนนรวม: รวมคะแนนยอยของแตละขอไวดานขวามือ  ใหเพิ่มหนึ่งคะแนนสําหรับผูที่มีการศึกษานอยกวาหรือเทากับ 12 ป, 

เพื่อคะแนนสูงสุดอาจจะเปน 30   คะแนนรวมสุดทายมากกวาหรือเทากับ 26 คะแนนใหพิจารณาวาเปนปกติ  


