Montrealska skala oceny funkcji poznawczych

( MoCA)

Instrukcja badania i oceny

Montrealska skala oceny funkcji poznawczych zostata zaprojektowana jako szybkie narzedzie przesiewowe
stuzace do oceny tagodnych dysfunkcji poznawczych. Pozwala oceni¢ rézne obszary poznawcze: uwage i
koncentracje, funkcje wykonawcze, pamigé¢, funkcje jezykowe, funkcje wzrokowo — przestrzenne, myslenie
koncepcyjne, =zdolnosci kalkulacyjne i orientacje. Przeprowadzenie testu zajmuje ok. 10 minut.

Maksymalna liczba punktéw wynosi 30; wynik 26 lub wiecej punktéw jest uwazany za prawidtowy.

1. Test Laczenia Punktow:

Wykonanie: Badajacy podaje instrukcjq: ,,Prosze narysowaé linie tqczqcq naprzemian
kolejne liczby i litery w porzqdku wzrastajqcym. Prosze rozpoczqé tutaj

[wskazuje cyfre (1)] i narysowaé linie od cyfry 1 do litery A, nastepnie do cyfry 2 i tak dalej.
Punkt koncowy jest tutaj [wskazuje litere (E)]”.

Punktacja: Badany otrzymuje 1 punkt, jesli bezblednie potaczy kolejno: 1-A-2-B-3-C-4-D-5-E

nie krzyzujac linii ze soba. Popetnienie choéby jednego biedu, ktéry nie zostanie natychmiast
spontanicznie poprawiony, powoduje przyznanie 0 punktdw za to zadanie.

2. Zdolnosci wzrokowo-przestrzenne (szescian):

Wykonanie: Badajacy podaje nast¢pujaca instrukcj¢ wskazujac na szedcian: ,, Prosze
przerysowac te figure najdoktadniej jak Pan(i) potrafi, na wolnym miejscu ponizej”.

Punktacja: Za prawidlowe wykonanie zadania przyznaje si¢ 1 punkt.
e Rysunek musi by¢ trojwymiarowy;
e Narysowane sa wszystkie linie;
e Nie wystepuja zadne dodatkowe linie;
e Linie musza by¢ wzglednie rownolegle i mie¢ zblizona dtugos¢ (figura moze mieé
posta¢ prostopadtoscianu);
Punktu nie przyznaje sig, jesli ktore§ z powyzszych kryteriow nie jest spelnione.

3. ZdolnoS$ci wzrokowo-przestrzenne (zegar)

Wykonanie: Badajacy wskazuje miejsce w prawym gornym rogu arkusza i podaje instrukcje:
., Prosze narysowaé tarcze zegara, umieSci¢ na niej godziny oraz narysowac¢ wskazowki tak,
aby wskazywaly godzine 10 po 117

Punktacja: Przyznaje si¢ po 1 punkcie za spetnienie kazdego z trzech ponizszych kryteriow:

o Kontur (1p.): tarcza zegara musi by¢ okregiem, dopuszczalne sa jedynie niewielkie
znieksztatcenia (np. drobne niedoktadnosci przy zamykaniu okregu);

e Godziny (1p.): wszystkie liczby oznaczajace godziny musza by¢ obecne, ale nie
moga pojawia¢ si¢ dodatkowe liczby; wszystkie musza by¢ umieszczone we
wilasciwej kolejnosci i w odpowiednich ¢wiartkach tarczy zegara; dopuszczalne jest
uzycie liczb rzymskich; liczby moga znajdowac¢ si¢ po zewngtrznej stronie okregu;

o Wskazowki (1p.): musza by¢ obecne obie wskazdéwki pokazujace zadana godzine,
wskazowka godzinowa musi by¢ wyraznie krotsza od minutowej; wskazOowki
musza by¢ umieszczone wewnatrz tarczy zegara i taczyc si¢ blisko jej srodka.

Jesli powyzsze kryteria nie sa spetnione za dany element nie przyznaje si¢ punktu.
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4. Nazywanie.

Wykonanie: Zaczynajac od lewej strony, badajacy wskazuje kolejne rysunki zwierzat i
mowi: ,, Prosze podac nazwe tego zwierzecia”.

Punktacja: Przyznaje sie po 1 punkcie za kazda z nastepujacych odpowiedzi:
(1) ,,wielbtad” lub ,,dromader”; (2) ,,lew”; (3) ,,nosorozec”.

5. Pamigé.

Wykonanie:  Badajacy podaje instrukcje: ,,Ta préoba ma na celu ocene Pana(i) pamieci.
Przeczytam teraz liste wyrazow, ktére bedzie musiat(@) Pan(i) zapamietaé¢ na teraz i jeszcze
przez jakis czas. Prosze stuchacé uwaznie. Gdy skoncze, prosze powtorzy¢ wszystkie stowa,
ktére udato sie Panu(i) zapamietaé. Kolejnosé stéw nie ma znaczenia”. Nastepnie czyta liste 5
wyrazow w tempie 1 wyraz na sekundg. W trakcie wymieniania stow przez pacjenta, badajacy
zaznacza te, ktore zostaly prawidtowo powtorzone przy pierwszej probie. Kiedy badany
oznajmia koniec proby (prawidlowo powtoérzy wszystkie wyrazy) lub nie moze sobie
przypomnie¢ kolejnych, badajacy mowi: ,,Przeczytam te samq liste wyrazdw po raz drugi.
Prosze je zapamietaé i powtorzyé, tqcznie z tymi, ktore wymienit(a) Pan(i) za pierwszym
razem”. Nastgpnie ponownie odczytuje list¢ wyrazow. W przewidzianym miejscu nalezy
odnotowac, ktore stowa badany odtworzyt w drugiej probie.

Po zakonczeniu drugiej proby badajacy informuje badanego, ze bedzie proszony o ich
powtorzenie za jaki$ czas mowiac: ,,Prosze Pana(nig) 0 ponowne powtorzenie tych wyrazow
na zakonczenie testu”.

Punktacja: Za to zadanie (obie powyzsze proby) nie przyznaje si¢ punktow.

6. Uwaga.

Ciag cyfr wprost:

e Wykonanie: Badajacy podaje instrukcje: ,,Wymienie teraz kilka cyfr. Kiedy
skoncze, prosze o ich powtorzenie w takiej samej kolejnosci”. Nastepnie Czyta
sekwencje pieciu cyfr w tempie jedna cyfra na sekunde.

Ciag cyfr wspak:

e Wykonanie: Badajacy podaje instrukcje: ,,Wymienie teraz kolejne cyfry, a kiedy
skonicze prosze je powtdrzy¢ w_odwrotnej kolejnosci (wspak)”. Nastepnie czyta
sekwencje trzech cyfr w tempie jedna cyfra na sekunde.

e Punktacja: Przyznaje si¢ po 1 punkcie za kazdy prawidtowo powtdrzony ciag cyfr
(poprawna odpowiedz dla powtorzenia wspak to 2-4-7).

Czujnos$¢:

e Wykonanie:  Badajacy udziela nastepujacej instrukcji: ,,Przeczytam teraz ciqg
liter. Za kazdym razem, gdy odczytam litere ,,A” prosze raz klasngé. Gdy bede
czytac inne litery, prosze nie klaska¢”. Nastgpnie badajacy czyta listg liter w tempie
jedna litera na sekunde.

e Punktacja: Przyznaje si¢ 1 punkt gdy badany popelni nie wigcej niz jeden btad

(jako blad uwaza si¢ klasnigcie przy innej literze lub nie klasnigcie przy literze
"A").
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Seryjne odejmowanie po siedem:

e Wykonanie: Badajacy udziela nastepujacej instrukcji: ,,Prosze teraz, aby
odejmowat(a) Pan(i) od 100 kolejno po 7, az powiem STOP”. Jesli to konieczne,
mozna przeczytac instrukcj¢ dwukrotnie.

e Punktacja: Maksymalna ocena za to polecenie wynosi 3 punkty. Badany
otrzymuje zero punktéw, gdy nie uzyska ani jednego prawidlowego wyniku, 1
punkt za 1 prawidlowy wynik, 2 punkty za 2 lub 3 prawidlowe wyniki i 3 punkty za
4 lub 5 prawidtowych odpowiedzi. Nalezy zlicza¢ wyniki wszystkich odejmowan
zaczynajac od 100. Kazde odejmowanie jest oceniane niezaleznie, tzn. jezeli
badany popelni btad, ale wynik kolejnego odejmowania jest prawidlowy, otrzymuje
punkt za kazda prawidtowa odpowiedz. Np. jesli badany poda nast¢pujace wyniki:
92 — 85 - 78 — 71 — 64, gdzie wynik ,,92” jest nieprawidlowy, ale wszystkie
pozostate sa prawidlowe, popetnit 1 blad i otrzymuje 3 punkty.

7. Powtarzanie zdan.

e Wykonanie: Badajacy daje nastepujace instrukcje: ,,Przeczytam teraz zdanie. Prosze je
powtdrzy¢ jak najdoktadniej [przerwa]: Wiem tylko, Ze to Jan ma dzisiaj pomagaé. Gdy badany
wykona polecenie, badajacy mowi: ,,Teraz przeczytam kolejne zdanie. Prosze je powtorzyé  jak
najdoktadniej [przerwa]: Kot zawsze chowat si¢ pod kanapq, gdy psy byly w pokoju’.

e Punktacja:  Za kazde poprawnie powtdrzone zdanie przyznaje si¢ 1 punkt. Zdanie musi by¢
powtdrzone doktadnie. Nalezy uwazac na btedy polegajace na ominigciu stow (np. tylko, zawsze)
lub zamianie (np. Jan jest tym, ktory ma dzisiaj pomagaé, uzyciu chowa si¢ zamiast chowal sie,
zmianie liczby pojedynczej na mnogg itp.).

8. Fluencja slowna.

e Wykonanie: Badajacy podaje nastepujace instrukcije: ,,Prosze wymienic¢ tak wiele stow, jak
Pan(i) tylko moze, rozpoczynajqcych sie na litere, ktorq wymienie. Mozna uzywaé wszystkich
stow z wyjatkiem nazw wlasnych (jak np. Krzysztof lub Krakoéw, liczh, czy wyrazéw podobnie
brzmigcych, rozniqcych sie jedynie koncowkq, jak np. kochaé, kochanek, kochajqcy. PO
uptywie jednej minuty powiem STOP, wtedy prosze sie zatrzymaé. Czy jest Pan(i) gotowy(a)?”
[przerwa]: ,,Teraz prosze wymieni¢ jak najwiecej stow rozpoczynajacych sie na litere F”.
[badajacy mierzy czas — 60 s]. ,,STOP™.

e Punktacja: Przyznaje si¢ 1 punkt, gdy badany wymieni 11 lub wiecej wyrazow w czasie 60
sekund. Odpowiedzi badanego nalezy zanotowac¢ na dole strony lub na marginesach bocznych.

9. Myslenie abstrakcyjne.

e Wykonanie: Badajacy prosi badanego o wyjasnienie, co maja ze soba wspdlnego
wymieniane pary wyrazow, zaczynajac od nastgpujacego przyktadu: ,,Prosze powiedziel, CO
majq ze sobq wspolnego pomararicza i banan? Je$li badany odpowie w sposéb nadmiernie
konkretny, badajacy moze udzieli¢ tylko jednej podpowiedzi: ,, 4 co jeszcze majq
wsp0llnego?”” Jesli badany nie udzieli prawidlowej odpowiedzi (sq fo owoce), nalezy
powiedzie¢: ,,Tak, i do tego oba sq owocami’. Nie nalezy udziela¢ badanemu dodatkowych
instrukcji lub wyjasnien.

Po tej probie badajacy mowi: ,,Teraz prosze powiedziec, co majq ze sobq wspolnego
pociqg i rower? Po uzyskaniu odpowiedzi zadaje kolejne pytanie: ,,Teraz prosze powiedziec,
co majq ze sobq wspaolnego linijka i zegarek? Nie nalezy udziela¢ zadnych dodatkowych
instrukcji czy podpowiedzi.
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e Punktacja:  Ocenie poddaje si¢ wylacznie dwie ostatnie pary stow. Za kazda prawidtowg
odpowiedz przydziela si¢ po 1 punkcie.

Dopuszczalne sg nastepujace odpowiedzi:

Pociag — rower: §rodki transportu, rodki podrézy, jednym i drugim mozna jezdzi¢ na
wycieczki;

Linijka — zegarek: przyrzady pomiarowe, uzywane do mierzenia.

Nastepujace odpowiedzi nie sa dopuszczalne:

Pociag — rower: maja kota,

Linijka — zegarek: maja liczby/cyfry.

10. Przypominanie odroczone.

e Wykonanie: Badajacy podaje nastepujace instrukcje: ,,Wczesniej prositem(am) o
zapamietanie kilku wyrazow. Prosze powtorzy¢ wszystkie, ktore Pan(i) pamieta”. Nastgpnie
zaznacza znaczkiem (V) kazdy wyraz przypomniany prawidlowo i spontanicznie (bez
podpowiedzi i naprowadzania).

e  Punktacja: Nalezy przyzna¢ 1 punkt za kazdy wyraz przypomniany spontanicznie, bez
dodatkowych wskazdwek.

Opcjonalnie

Po wykonaniu testu odroczonego przypominania badajacy podaje badanemu kategori¢ semantyczna kazdego
ze stow, ktorych badany nie byt w stanie sobie przypomnie¢. Zaznacza (V) w odpowiednim miejscu, jesli
badany przypomnial sobie dany wyraz po wskazaniu kategorii lub przedstawieniu trzech wyrazéw do
wyboru. Jesli badany nie przypomni sobie wyrazu po podaniu kategorii, badany przedstawia list¢ 3 wyrazow
do wyboru, uzywajac nastepujacej instrukcji: ,,Jak sie Panu(i) wydaje, ktdry mogt byé¢ to wyraz: NOS,
TWARZ czy REKA?”

Uzyj nastgpujacych kategorii i ciagéw stow:

TWARZ: kategoria: cze$¢ ciala lista wyboru: nos, twarz, reka
AKSAMIT: kategoria: tkanina lista wyboru: jeans, bawelna, aksamit
KOSCIOL.: kategoria: budynek lista wyboru: kosciot, szkota, szpital
STOKROTKA: Kkategoria: kwiat lista wyboru: réza, stokrotka, tulipan
CZERWONY:  kategoria: kolor lista wyboru: czerwony, niebieski, zielony

Punktacja: Badany nie otrzymuje punktu za wyrazy przypomniane z podpowiedzia. Wynik ma jedynie
znaczenie jako wskazowka kliniczna mogaca dac¢ osobie oceniajacej dodatkowe informacje na temat typu
zaburzen pamieci. W przypadku zaburzen bedacych skutkiem uposledzonego odtwarzania, wynik moze
zosta¢ poprawiony za pomoca podpowiedzi. W zaburzeniach pamigci spowodowanych uposledzeniem
kodowania, podpowiedzi nie poprawiaja wyniku.
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11. Orientacja.

e Wykonanie: Badajacy podaje instrukcje: ,, Prosze podaé dzisiejszq date”. Je$li badany nie
udzieli pelnej odpowiedzi, badajacy moze pomdc méwiac: ,, Prosze podac, jaki mamy dzis
[rok, miesiqc, dokladna data, dzien tygodnia] ”. Nastepnie pyta: ,, Prosze podac¢ nazwe tego
miejsca, w ktorym jestesmy, oraz w jakim mieScie ono sie znajduje”.

e Punktacja:  Przyznaje si¢ po 1 punkcie za kazda poprawna odpowiedz. Badany powinien
poda¢ doktadna datg oraz doktadna nazwe miejsca (nazwe szpitala, przychodni, gabinetu). Nie
nalezy przyzna¢ punktu, jezeli badany pomyli si¢ cho¢by o jeden dzien podajac date lub dzien
tygodnia.

PUNKTACJA CALKOWITA: Nalezy dodaé¢ wszystkie wyniki czesciowe zapisane po prawej stronie
arkusza. Jeden punkt dodaje si¢ w przypadku badanych, ktorzy maja 12 lub mniej lat formalnego wyksztatcenia.

Maksymalnie mozna uzyska¢ 30 punktow.

Wiynik 26 lub wigcej punktow jest uwazany za prawidiowy.
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