Montrealsky kognitivni test / Nasrediniv test /

1. Zrucnost :

Navod : instrukce testovanému subjektu : Spojte postupné ¢arou Cislice a pismena
Zacnéte od Cisla 1 smérem k A , pak od A ke 2 a tak dale a skoncete u E .

Skore : 1 bod naleZi spravné propojenym ¢&islicim a pismenim 1-A-2-B-3-C-4-D-5-E .Cary
se nesmi kfizit , bod mtize byt ptiznadn pokud dojde k okamzité oprave . Jinak se skoruje O .

2. Prostorova orientace

Navod : testujici poda nasledujici instrukci , ukaze na krychli a fekne okopirujte tuto
kresbu jak nejptesnéji dokazete ,na na volné misto pod krychli .

Skore : 1 bod nalezi piesné kopii predmétu .
& Kresba by méla byt trojrozmérnd .
o Nemély by chybét zadné ¢ary , ani nadbyte¢né nakreslené.
o Cary by mély byt vodorovné ,piiblizné stejné délky.
& Pokud kresba nevyhovuje témto pozadavkim , bod se neudéli .

3. Zrakova konstruk¢ni zrucnost

Navod : Zde namalujte obrys hodin , umistéte Cisla oznacujici hodiny a ru¢ickami oznacte
za 10 minut 11 .

Skore : Za kazdé z nasledujicich 3 kriterii nalezi 1 bod .

& Kontura / 1 bod/ mélo by se jednat o kruh s malymi odchylkami ,nemusi dojit
ke zcela pfesnému spojeni kruznice.

o Cislice / 1 bod / viechna &isla ozna&ujici hodinu by méla byt uvedena ve spravném
potadi a umisténi. Mohou byt akceptovany i fimské ¢islice.

& Rucicky / 1 bod / musi byt zakresleny obé ru€i¢ky ukazujici spravny ¢as a umistény
v centru hodin.

Bod muze byt ptizndn pouze za splnéni kazdého z vySe uvedenych kriterii.

4. Pojmenovani zvirete.

Navod : ukaZte tato 3 zviFata a vyzvéte testovaného,aby je pojmenoval .

Skore : za kazdé spravné pojmenovani , lev ,hroch , velbloud je 1 bod



5.Pamét’.

Navod : Testujici cte seznam 5 slov rychlosti 1.slova za vtefinu a seznami testovaného,ze si
ma zapamatovat slova po piecteni ,ale také pro pozdéjsi dobu .“Poslouchejte pozorné a po tom
,co skon¢im se snazte vybavit co nejvice slov.Nezalezi na poradi“ Testujici si oznaci
slova,kterd byla zapamatovéna a kdyz zkouSeny da najevo,Ze si nemize vzpomenout na dalsi
,precte testujici opét onéch 5 slov a vyzve testovaného opét k opakovani zapamatovanych slov.
Po ukonceni druhého pokusu upozorni testujici,ze na konci pozada testované¢ho opét o
zopakovani tolika slov , kolik si stacil zapamatovat.

1.pokus 2.pokus

Oblice;j [] Oblicej [ ]
Samet [ ] Samet []
Kostel [ ] Kostel [ ]
Kopretina [ ] Kopretina [ ]
Cervena [ ] Cervena [ ]
Skore :

Zadny bod se nedava za pokus 1 ani 2 , hodnoceni se provede aZ na konci testovani.
6. Pozornost.

Opakovani 5 Cisel po sobé jdoucich .

Navod : Informujte testovaného , Ze mu feknete 5 €isel , jedno za vtefinu .Tato ¢isla by mél
Testovany zopakovat.

Cisla jak jdou za sebou 2185 4.

Opakovani 3 Cisel pozpatku 74 2
Skore : 1 bod se pocita za spravné zopakovani po sobé jdoucich Eisel

1 bod se pocita za spravné zopakovani Cisel pozpatku .

Navod : Testujici Cte seznam pismen v rytmu jedno za vtefinu a vZzdy kdyz fekne A , mél by
testovany tuknout prstem na stal.

Skore : Pokud testovany neudéla chybu , nebo se splete pouze 1x pridélte 1 bod.



Odecditani :

Navod . Zkousejici upozorni testovaného,ze bude odecitat od 100 postupné 7 az do ukonceni
zkousejicim.Takto mize informaci podat celkem dvakrat.

Skore :

V tomto tkolu mohou byt udéleny 3 body. Zadny bod se neudéli, pokud testovany neodeéte
spravné ani jednou, 1 bod dostane pokud odecte jednou spravné , 2 body pokud odpovi 2-3x
spravné , 3 body pokud odecte4-5x spravné.Pocita se kazdé spravné odecteni pocinaje od
100.Kazdy odecet se pocitd oddélené,coz znamena ze i kdyz je jeden odecet Spatny a dalsi jsou
spravné ,pocita se kazdy spravny.Na pt. Testovany odpovi 92-85-78-71-64 1 kdyz 92 je Spatn¢ ,
ostatni odecty jsou spravné a testovany ziskava 3 body.

7. Opakovani vét.

Navod : zkousejici poda nasledujici informaci : Prectu vam vétu , vy ji po mné zopakujete
ptresn¢ tak jak jsem ji fekl . Pouze vim , Ze dnes je to Jan , kdo ma pomahat. Po tom co
testovany odpovi , zkousSejici fekne : Nyni vam prectu druhou vétu , kterou budete opakovat
ptresné jak jsem ji fekl . KdyZ jsou v mistnosti psy,ko¢ka se vZdy schova pod gauc.

Skore : Za kazdou spravn¢ opakovanou vétu je udélen 1 bod.Odpoveéd’ musi byt presnd. Pozor
se musi dat 1 na vynechani slova , napt. vynechani ,, pouze* , nebo ,,vzdy*, také nesmi byt
tolerovany nahradni slova ¢i jakékoliv nadbyte¢né slovo. Nebo ,,je schovana“ misto schova ,
vynechdni mnozného cisla pes-psy. Atd .

8. Vybavovani slov.

Navod : ZkousSejici poda nasledujici informaci . ,, Vzpomeiite si na co nejvice slov
zacinajici urCitym pismenem , které¢ vam hned feknu . Miizete fici jakékoliv slovo , kromé
jmen / jako napt. Karel , Klatovy / ¢islic a slov , kterd maji stejny zaklad jako
malba,malif,malovat.Po 1 minut¢ vas zastavim.Jste pfipraven? /pomlka/ Nyni mi za¢néte fikat
slova , kterd zacanaji na K . Po jedné minuté ukonc¢ime.

Skore : 1 bod je zapocten pii vybaveni 11 a vice slov.Slova se mohou poznamenavat na okraj
formulare.

9. Abstrakce.

Navod : Zkousejici se zepta testovaného , aby vysvétli co maji spoleéného dvé slova , ktera
vyslovi , napt. ,, Reknéte mi co maji spoleéného pomeran¢ a banan ,, Jestlize zkouseny
neodpovi spravné, pak mu vysvétlete , Ze spravné je , Ze oboji je ovoce.

Po této praktické instruktazi se zkousejici zepta :* Co ma spolecného vlak a bicykl ,,.Druhy
pokus je ,, Co ma spoleéného pravitko a hodinky .“ Nedavejte jiz Zadné dals$i napovedi nebo
instrukce.



Skore : Pouze dva posledni pokusy se pocitaji a kazdy je oznacen 1 bodem. Nasledujici
odpovédi se mohou povazovat za spravné.
Vlak-bicykl — prostiedky transportu, cestovani , miizete jet na vylet obéma.
Pravitko-hodinky — métici prostiedky,pouZzivaji se k méfeni.
Jako nespravné musime pocitat : vlak-bicykl =oboji maji kola , pravitko-hodinky =jsou na
nich &islice.

10. Pozdéjsi vybaveni slov.
Navod : Zkousejici poda nasledujici instrukci. ,, Pfed chvili jsem vam fekl nékolik slov , které
jste si m¢l/a/ zapamatovat.Reknéte mi vSechna slova,které si dovedete vybavit.” Oznacte /+/

kazd¢ slovo spravné zapamatované , bez toho , abyste testovanému jakkoliv pomahali.

Skore: Udé¢lte 1 bod za kazdé dobte zapamatované slovo , bez napovedy.

Nepoviny test .

Ihned po tomto testu mtizete testovaného pomoci napovédy vést k tomu ,aby si vzpomenul na
diive fe¢ena slova . Oznacte op¢t slova , které si testovany zapamatoval timto zpisobem
Instruujte osobu ,ze mu feknete nékolik moznosti k pfipomenuti , na pi . feknéte byl to NOS ,
TVAR nebo RUKA ?

Pouzijte nasledujici napoveédy pro dand slova .

Tvar ...... napovéda : Cast téla vice napovedi ........ nos , tvar , ruka

Samet .... ndpovéda : druh latky vice ndpovedi ....... pytlovina,bavlna,samet
Kostel .... ndpovéda : typ stavby  vice ndpovédi ....... kostel ,skola , nemocnice
Kopretina..napovéda : druh kvétiny vice nédpovédi ...... rize ,kopretina ,tulipan
Cervena ...napovéda : barva vice napovedi ...... cervena ,modra ,zelena

Skore : Pokud se pouzije napovéda neptidé€li se zadny bod.Napoveédy pouze slouzi k dalsimu
rozliSeni druhu poruchy paméti.Existuje porucha paméti vyznacujici se zhorSenou
vybavnosti ktera mize byt pomoci napoveédy zlepsena.Poruchy paméti zptisobené zhorSenou
retenci informaci , nemohou byt zlepSeny nadpovédou.

11. Orientace.

Navod : Zkousejici se zepta na nasledujici : Kolikatého je dnes .Pokud si zkouSeny
nevzpomene zeptame se na to jaky je rok , mésic ,pfesné datum ,den v tydnu.Pak se zeptéate na
misto ,kde se nachdzime a ve kterém jsme mést¢.

Skore : Pridélte 1 bod za kazdou spravnou odpovéd’.Odpoveédi musi byt piesné.
CELKOVE SKORE : Seététe viechny skore na pravé strané formulaie.Pridejte 1 bod

kazdému , kdo ma méné nez 12 let vzdélani. Maximum bodii je 30.Skore 26 a vice je
pokladano jako normalni.



