Montreal kognitiv felmérés
(MOCA)

Alkalmazési és pontozasi utasitasok

A Montreal kognitiv felmérést (MOCA) ugy tervezték, hogy gyors szlirést biztositson a mérsékelt kognitiv
diszfunkciok esetén. Kiilonboz6 kognitiv targykort értékel: figyelem €s koncentracio, végrehajtd funkciok, memoria,
nyelv, térlatasbeli / végrehajtd folyamatok, fogalmi gondolkodas, szamitasok €s tajékozodas. Az MOCA ideje
koriilbeliil 10 perc. A lehetséges 6sszpontszam 30; a 26 vagy tobb pont normalisnak tekintendd.

1. Véltakoz6 nyomkdovetés:
Alkalmazas: A vizsgald utasitja az alanyt: “Kerjiik, huzzon egy vonalat egy szamtol egy betiihéz
novekvé sorrendben. Kezdje itt [mutasson az (1)-re] és huzzon egy vonalat 1-t6l az A-hoz, majd a 2-héz, és
igy tovabb. Fejezze be itt [mutasson az (E)-re].”

Pontozés: Adjon egy pontot, ha az alany sikeresen megrajzolja a kovetkez6 mintat:
1- A- 2- B- 3- C- 4- D- 5- E, anélkiil, hogy valamelyik vonal keresztezne egy masikat. Barmilyen hiba,
melyet azonnal nem javit sajat maga, 0 pontot jelent.

2. Térlatasbeli / végrehajtd folyamatok (kocka):
Alkalmazés: A vizsgalo a kovetkezd utasitasokat adja a kockara mutatva: “Mdsolja le ezt a rajzot
olyan pontosan, ahogy tudja, az alabbi helyre”.

Pontozas: Egy pont jar a helyes rajzért.
e A rajznak haromdimenziésnak kell lennie
e Minden vonalat meg kell huzni
e Nem lehet plusz vonal
L]

A vonalaknak viszonylag parhuzamosnak kell lenniiik, és hosszuk legyen hasonl6 (a
derékszogii hasabok elfogadhatok)
Nem jar pont, ha barmelyik fenti kritérium nem teljesiil.

3. Teérlatasbeli / végrehajto folyamatok(dra):
Alkalmazas: Mutassa meg a hely megfelel6 harmadat és adja a kdvetkezd utasitasokat:
“Rajzoljon egy Orat. Irja bele az dsszes szamot, és dllitsa be az idét 11 éra 10 percre”.

Pontozas: Egy pont jar a kovetkez6 harom kritérium mindegyikéért:

= Korvonal (1 pont): az 6ra legyen kor alaku, csak kis torzulds fogadhat6 el (pl.: kis
hianyossag a kor zarasakor);

= Szamok (1 pont): az dra 0sszes szamanak szerepelnie kell és nem szerepelhet tobb szam;
a szamok sorrendje legyen helyes €s legyenek azéra megfelel6 negyedében; romai
szamok elfogadhatdk; a szamok lehetnek a kdrvonalon kiviil;

= Mutatok (1 pont): két mutatonak kell lennie, melyek egyiitt a megfelelé idot mutatjék; az
oramutaté legyen egyértelmiien rovidebb a percmutatonal; a mutatok az éra kdzepén
legyenek, keresztezésiik legyen a kdzéppontban.

Nem jar pont az adott elemért, ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil.
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4, Megnevezés:

Alkalmazas: Balrol kezdve mutasson ra az egyes abrakra és mondja: “Mondja a nevét ennek az
dllatnak”.

Pontozés: Egy pont adhato a kovetkezd valaszokra: (1) teve vagy dromedar, (2) oroszlan, (3)
rinocérosz vagy orrszarvu.

5. Memoria:

Alkalmazas: A vizsgald felolvas egy 5 szavas listat masodpercenként egy szavas tempodban, a
kovetkezd utasitasokkal: “Ez egy memoriateszt. Felolvasok majd egy szolistat, melyre most és
késobb emlékezni fog. Figyeljen jol! Amikor a végére értem, mondjon annyi szot, amennyire
emlékszik. Nem probléma, milyen sorrendben mondja”. Jeldlje a kijelolt helyen mindegyik szonal,
amelyiket az alany mondja az els6 probalkozasara. Amikor az alany azt jelzi, hogy befejezte (felidézett
minden sz6t), vagy nem tud tobb szora visszaemlékezni, olvassa fel a listat még egyszer a kdvetkezd
utasitasokkal: “Még egyszer felolvasom ugyanazt a listat. Probaljon emlékezni és mondja el a lehetd
legtobb szot, az elsé alkalommal elmondottakkal egyiitt.” Jeldlje a kijeldlt helyen mindegyik szonal,
amelyiket az alany felidéz a masodik probalkozasara.

A masodik probalkozas végén tajékoztassa az alanyt, hogy ismét megkéri majd a szavak
felidézésére, amikor azt mondja, hogy “A teszt végén megkérem majd, hogy idézze fel ismét azokat a
szavakat.”

Pontozas: Nem adnak pontot az elsé és masodik probalkozasokért.

6. Figyelem:

Szamolés elére: Alkalmazas: Adja a kdvetkez0 utasitast: “Mondok majd néhany szamot, és amikor
befejeztem, ismételje el pontosan ugy, ahogyan mondtam”. Olvassa fel az 6t szamot sorban, 1 szam/mp.
tempoban.

Szamoléas visszafelé: Alkalmazas: Adja a kdvetkezo utasitast: “Most még mondok néhany szamot,
de amikor végzek, visszafele kell megismételnie azokat.” Olvassa fel a harom szamot sorban,
masodpercenként egy szam tempoban.

Pontozas: Minden helyesen elismételt sorrendért adjon egy pontot, (Megjegyzés: a visszafelé proba
helyes valasza 2-4-7).

Eberség: Alkalmazis: A vizsgalo felolvas egy betiilistat, masodpercenként egy tempdban, a
kovetkezo utasitasok utan: “Egy betiisort olvasok majd fel. Mindig, amikor A betiit mondok, koppintson
egyet a kezével. Ha masik betiit mondok, ne koppintson a kezével”.

Pontozas: Adjon egy pontot nulla-egy hiba esetén (hibanak szamit, amikor rossz betiinél it a
kezével, vagy nem iit az A betlinél).
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Hetes sorozat: Alkalmazas: A vizsgalo a kovetkezo utasitasokat adja: “Most megkérem, hogy
vonjon ki 100-bol hetet, majd folytassa a valaszabol a hét kivondsaval, amig nem mondom, hogy dalljon
meg.” Mondja el az utasitasokat kétszer, ha sziikséges.

Pontozés: Ez az elem 3 pontot érhet. Ne adjon pontot (0), ha nem volt helyes kivonas, adjon 1
pontot egy helyes kivonas esetén, 2 pontot kett6-harom helyes kivonas esetén, és 3 pontot, ha a résztvevo
négy vagy Ot helyes kivonast elvégez sikeresen. Szamolja ki a helyes kivonast hetet kivonva, 100-zal
kezdve. Mindegyik kivonas kiilon értékelendd; azaz, ha a résztvevd nem jol végez el egy kivonast, de
helyesen folytatja abbdl az értékbol hetet kivonva, akkor mindegyik helyes kivonasért adjon pontot.
Példaul, a résztvevo azt mondja, hogy “92 — 85 — 78 — 71 — 64”, ahol a “92” helytelen, de az Osszes ezt
kovetd szam esetében a kivonas helyes. Ez egy hiba, és a tétel pontszama 3 lesz.

7. Mondat ismétlése:
Alkalmazas: A vizsgalo a kdvetkezo utasitasokat adja: “Olvasok Onnek egy mondatot. Ismételje
meg, pontosan ugy, ahogy én mondom [sziinet]: Csak azt tudom, hogy Janos az, aki ma segiteni fog.” A
valasz utan mondja: “Most olvasok Onnek egy masik mondatot. Ismételje meg, pontosan 1igy, ahogy én
mondom [sziinet]: A macska mindig a divany ala bujt, amikor kutyak voltak a szobaban.”

Pontozas: Mindegyik helyesen megismételt mondatért adjon 1 pontot. Az ismétlésnek pontosnak
kell lennie. Figyeljen a kihagyasokra (pl. “csak”, “mindig” kihagyasa) és a helyettesitésekre/hozzaadasokra
(pl: “Janos az egyetlen, aki ma segitett;” a “bjik” a “bujt” helyett, tobbesszam moddositasa, stb.).

8. Verbalis fluencia:
Alkalmazas: A vizsgalo a kovetkez6 utasitasokat adja: “Mondjon annyi szot, amennyit tud, mely
egy bizonyos betiivel kezdédik On szerint. A betiit nemsokdra megmondom. Barmilyen sz6t mondhat, kivéve
a tulajdonneveket (pl.. Gyuri vagy Gyor), szamokat vagy olyan szavakat, melyek csak toldalékukban
kiilonboznek, példaul: szeret, szeretd, szeretet. Egy perc utan szolok majd, hogy dlljon meg. Készen all?

[Sziinet] Most mondjon annyi szot, amennyit tud, mely F betiivel kezdédik On szerint. [idé 60 masodpercig].
Alljl”

Pontozas: Adjon egy pontot, ha az alany legalabb 11 sz6t mond 60 masodperc alatt. Jegyezze fel
az alany valaszat az also vagy oldals6 margora.

9. Absztrakcio:

Alkalmazas: A vizsgalo egy példaval kezdve megkéri az alanyt, hogy magyarazza el, mi a kozos
egy adott szoparban: “Mondja meg, miben hasonlit a narancs és a banan”. Ha az alany konkrét médon
valaszol, akkor csak egy tovabbi dolgot mondjon: “Mondja el masképp, miben hasonloak ezek a dolgok ™.
Ha az alany nem ad megfelel6 valaszt (gyiimolcs), mondja: “Igen, és mindkettd gyiimaolcs.” Ne adjon tobb
utasitast vagy magyardzatot.

A vizsgéalat gyakorlasa utan, mondja: “Most mondja el, miben hasonlit a vonat és kerékpar?” A
valasz utan, mondja a masodik probat: “Mondja meg, miben hasonlit a vonalzé és a kardéra”. Ne adjon
tobb utasitast vagy emlékeztetot.
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Pontozas: Csak az utols6 két part pontozzuk. Adjon 1 pontot mindegyik helyesen megvalaszolt parért. A
kovetkez6 valaszok fogadhatdk el:
Vonat-kerékpar = kozlekedési eszk6zok, utazasi eszkozok, mindkettdn utazhatunk;
Vonalz6-6ra = mérdeszkdzok, mérésre hasznaljuk.
A kovetkez0 valaszok nem fogadhatok el: Vonat-kerékpar = kerekeik vannak; Vonalzo-karéra = szamok
vannak rajta.

10. Késleltetett felidézés:
Alkalmazas: A vizsgald a kovetkez0 utasitasokat adja: “Felolvastam korabban néhdny szot, és
kértem, hogy ne feledje el azokat. Mondjon minél t6bb szot, melyre emlékezik. Tegyen pipat (V) a kijelolt
helyre mindegyik helyesen, spontan, segitség nélkiil felidézett szohoz.

Pontozas: Adjon 1 pontot mindegyik segitség nélkiil, magatol felidézett szoért.

Valaszthato:

A halasztott, kotetlen visszaemlékezési proba utan, emlékeztesse az alanyt az alabb megadott szemantikai
kategoriakra valo célzassal a nem emlékezett szavakra. Tegyen pipat (\) a kijelolt helyre, ha az alany
emlékezett a szora kategdriamegadasos vagy feleletvalasztos segitséggel. Emlékeztesse az 6sszes nem
emlékezett szora ilyen moédon. Ha az alany nem emlékezik a kategdria megadasa utan a szoéra, adjon neki
feleletvalasztos segitséget a kovetkezd példas utasitas utan: “Melyik volt On szerint a kivetkezd szavak
koziil: ORR, ARC vagy KEZ?”

Az adott szavakhoz hasznalja a kovetkez0 kategoriat és/vagy tobbvalasztasos célzast, ahogyan megfeleld:

ARC: segitségként kategdria megadasa: testrész  feleletvalasztds segitség: orr, arc, kéz

BARSONY: segitségként kategéria megadasa: szovet  feleletvalasztos segitség: farmer, gyapju,
barsony

TEMPLOM: segitségként kategoria megadasa: épiilet feleletvalasztos segitség: templom, héz,
koérhaz

ROZSA: segitségként kategéria megadasa: virdg feleletvalasztos segitség: szegfil, rozsa,
kala

VOROS: segitségként kategéria megadasa: egy szin feleletvalasztos segitség: voros, kék, zold

Pontozas: Nem jar pont a segitséggel felidézett szavakért. A segitség csak klinikai informacios célokbol
hasznalandd, és csak tovabbi informaciokkal szolgal a memoriarendellenesség tipusarol. A
visszaemlékezési hibak miatti memoriazavarok esetében a teljesitmény javithato segitséggel. A kodolasi
hibak miatti memoriazavarok esetében a teljesitmény nem javithato segitséggel.

11. Orientacio:

Alkalmazas: A vizsgalo a kovetkezd utasitasokat adja: “Mondja meg, mi a mai datum”. Ha az
alany nem ad teljes valaszt, akkor emlékeztesse a kdvetkezOképp: “Mondja a kévetkezot: [év, honap,
pontos nap és a hét napja].” Majd mondja: “Most mondja meg, mi a neve ennek a helynek, és milyen
varosban van.”

Pontozés: Adjon egy pontot mindegyik helyes valaszért. Az alanynak meg kell mondania a pontos
datumot és pontos helyet (korhaz, klinika, rendeld neve). Nem jar pont, ha az alany egy napot hibazik a nap
vagy datum esetében.

OSSZPONTSZAM: Adja 6ssze az Gsszes, jobb oldalon felsorolt részpontszamot. Adjon hozza egy pontot,
aki 12 évet vagy kevesebbet jart iskolaba, maximum 30 pontig. A legalabb 26-0s végsé pontszam
tekinthetd normalisnak.
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