MoHTpeaJjicka NponeHa KOTHUIIUje
Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

YnyrcTBa 3a npuMeHy u 0010Bambe

MomnTtpeancka nporena korauije (MoCA) je ocMUIIIBEHA Kao OP30 CPEICTBO MPOICHE OIAXKUX
nopemehaja koruunuje. OHa o0yxBara cienehe qoMeHe: maxmwy U KOHIEHTPAIHU]y, U3BPIIHE
(byHKITH]je, MEMOPH]Y, j€3UK, BU3yOJTHOKOHCTPYKIIMOHE CIIOCOOHOCTH, KOHIENI Ty alTU3alld]y,
padyHame, 1 OpHjeHTalrjy. 3a TecT je moTpedHo oko 10 MunyTa. Ykynan moryhu pesyntar je 30
TOEeHAa; pe3yaTaT oj 26 1 BHIIIE TOEHA CMATpa C€ HOPMAITHHM.

1. AnTepHUpaHO NOBe3MBam€:
Hauun Tectupama: Mcnutupay kake UCIMTAHUKY: ‘Haypmajme aunujy mako oa ude o0

bpoja npema cnogy acyernoenmuum pedom. Ilounume oede [noxaxure Ha (1)] u Haypmajme
aunujy 00 1 0o A, 3amum 0o 2 u maxo pedom. 3aepuiume osde [mokaxwure Ha [].

BonoBame: JlogenuTe jenaH MoeH ako UCIIUTAHUK YCIIEITHO HanpTa cienehu au3: 1-A-2-b-
3-B-4-I'-5-]1, 6e3 noByrauema JIMHU]a KOje ce ceKy. I pelika y Ouito KoM JieiTy OBOT TecTa KOjy
MCIUTAHUK OJ]Max caM He ucrpasu goHocu () moeHa.

2. BuzyeanokoHcTpyknuone cnocnonocty (Konka):
Hauun Tectupama: Mcnutubau naje cneachy mHCTpYKIHjy, nokasyjyhu Ha KouKky:
‘Ilpeypmajme osaj ypmesic WMo npeyusHuje Modxceme y Rpazan npocmop uUcnoo mwead.’

BonoBame: 3a TauaH pTeXK A0JEIbYj€ CE jeTaH MOCH.
e Ilprex Mopa OUTH TPOJUMEH3UOHATIAH.
e (e JIMHHjE MOpajy OUTH HalpTaHe.
e He cme OuTH 10AaTHHX JIMHU]A.
e Jlunuje Tpeba ma Oymy peaTHBHO MapalielIHe ¥ MPHOIIKHE TyKHHE (YriiacTa mpu3mMa je
MIPUXBATIbUBA).
[ToeH ce He 10/eIbyje YKOJIMKO HEKH OJ1 TOPHUX KPUTEPHja HHjE 3aI0BOJHCH.

3. BuzyeaHokoHCcTpYKIMOHE ciocodoHoctH (Cart):

Hauwn Tectupama: [lokaxure Ha Tpehu eo mpa3HOT TOpHET MPOCTOpa Ha IECHOj CTPaHH U
najre cienehy uHcTpykumjy: ‘Haypmamje cam. Cmasume cee Opojese u Heka nokasyje
jedanaecm camu u oecem munyma.’

Bonosame: [1o jenxan moeH ce pozesbyje 3a €IEMEHT aKko Cy UCIyHheHH cienaehu kpurepuju:

e OOmuk cara (1 moeH): JuIle cata Mopa Ja 0yJie KpyT; Mambe TPEIIKe Cy IPUXBAT/bUBE
(H1Ip., HECABPIIICHA KPYKHHIIA).

e bpojesu (1 moeH): cBu OpojeBH cata MOpajy OUTH MIPEICTaBIbEHU, HE CME OUTH JTIOaTHUX
OpojeBa; OpojeBr Mopajy OWTH UCIIPABHO TIOPEIaHU U CMEIITEHU Y OAroBapajyhe
KBaJIpaHTe Ha JIMITy caTa; PUMCKH OpOjeBH Cy NPUXBATIHUBH; OpojeBH MOTY OUTH
HAIPTAaHHU U M3BaH KPYXKHUIIE caTa.

o Kazasmke (1 moeH): Mopajy OUTH HalpTaHe JBE Ka3aJbKe KOje 3ajeIHO TI0Ka3yjy Ta4HO
BpeMe; Ka3aJbKa Koja IoKa3yje caTte Mopa OMTH BHIJbHBO Kpaha oJ1 Ka3aJbKe Koja
NOKazyje MUHYTe; Ka3aJjbke MOpajy OMTH IIEHTpHpaHe YHyTap JIMIla caTa Tako Ja ce
YKpIITajy Yy OJM3UHM IIEHTpa cata.

[ToeH ce He HoaesbYje 3a JaTH EIEMEHT aKO HEKH O] FhbeTOBUX KPUTEPHja HUjE UCTTYHHCH.




4. UmeHOBam€:

Hauwn Tectupama: [loueBmu ¢ ieBe cTpaHe, MOKaKUTE HA CBAKH OJ IIPTEXKa U PEIUTE:
‘Peyume mu Kaxo ce 308e 08a HcUBOMuUbA.

BonoBame: Jenan moeH ce nonespyje 3a CBaku of cienehux oarosopa: (1) kamuia win Jaesa,
(2) nag, (3) HOCOpOT.

5. Memopuija:
Hauun tectupama: Mcnutrupay unta 5 peun ca JJucTe Op3MHOM O]l jeJIHE PEUH Y CEKYHIIH, Y3

caencha ymyretBa: ‘Oso je mecm namhersa. Ilpouumahy Bam nucmy peuu xoje heme mopamu 0a
3anammume u KacHuje oa nonosume. Cnyuwajme nascwuso. Kao 3aepuum, peyume mu wmo
suue peyu Koje cme 3anammunu. Pedocned kojum heme pehiu 3anamhene peuu nuje saxcan.’
O3HauuTe CBaKy ped Koje ce UCITUTAaHUK CETH TOKOM OBOT MPBOT TMOKYINaja y 3a TO NpeaBuleHn
npocrop. Kaja ucnuraHuk Mmokaxe Ja je 3aBpIivo (Tj., IPUCETHO CE CBUX PEUH), MU CE€ OCTAITUX
peuH He MOXKE CETUTH, TPOUYUTA|TE UCTE PEUH jOII jeTHOM, Y3 oBe UHCTpyKuuje: ‘Cada hy Bam
npouumamu ucme peyu jowt jeonom. Ilpobajme da sanammume u 0a Mu Kaxceme wimo suuie
peuu, yrwoyuyjyhu u one peuu kojux cme ce cemunu npusu nym.’ O3HaUUTE CBaKy ped Koje ce
MCIUTAHUK CETH KOJ OBOT JIPYTOT IOKYIIaja y 3a TO mpeABUljeHH mpocTop.

Haxon npyror nmoxymraja pennuTe UCIMTaHUKY Ja he KacHHje jour jeqHOM TpebaTH Ja MOHOBH
ucre peun: ‘Ha kpajy mecmuparwa numahy Bac 0a nonosume ucme oge peuu jows jeoannym.’

Bonosame: bes nmoena 3a 1. u 2. nokymaj npucehama peyn.

6. IMaxmwa:

IlonaBbame 0pojeBa penom: Haumn Tectupama: Jlajre cnenehy uncrpykuujy: ‘Caoa hy
Bam pehu nexe opojese u xao 3agpuium, Bu heme ux nonosumu ucmum pedom Kojum cme ux
yynu.’ Tlpountajre HU3 011 MeT OpojeBa OP3UMHOM O/ jeTHOT Opoja y CeKYHIH.

I[onaBbame OpojeBa o0pHyTHM penoM: Hauun tectupama: [ajre cnenehy unctpykimjy:
‘Caoa hy Bam pehu jow Hexe 6pojese, a kao 3aspuum, Bu heme ux nonosumu obpuymum
peoom.’ TIpounTtajre HU3 0J1 TP Opoja OP3MHOM OJ1 jeHOT Opoja y CEeKYHIIH.

Bonosame: /lomenute jead MOCH 3a CBAKU MCIIPABHO MIOHOBJGEHU HU3 OpojeBa, (HIIp.,
UCTPABHO MTOHOBJFCHH HU3 KOJI IOHABJhaha OOPHYTUM pelioM je 2-4-7).

Buruanoct: HauuH Tectrpama: MicnuTuBa4 ynuTa HA3 CJIOBAa OP3MHOM O/ jeTHOT CJIOBA Y
CEeKyHIIW, HAaKOH JaBama cienehe macrpykuuje: ‘Caoa hy npouumamu nuz cnosa. Ceaxu nym xao
yyjeme c1o60 A, nynuume jedannym pykom. Ako npouumam Heko Opyeo ci080, HeMojme JynKamu
pykom.’

BonoBame: Jlofenure jeJjan MoeH ako HeMa rpeliaka ik ako UMa caMmo jeHa rpelika
(Tpeliika je ako UCIIUTAHUK JIYITHE HA MOTPEIIHO CIIOBO MJIM aKO MPOIYCTH J1a JYITHE PYKOM Ka/
qyje A).

Cepujcko ony3umame no 7: Hauun Tectupama: Mcnutubad gaje cneaehy HHCTpYKIHjy:
‘Caoa hy Bac 3amonumu da pauyname maxo wimo fieme odyszemu cedam 00 100, onoa ooyzmume
cedam 00 00bujenoz pe3yimama, u mako pedom odysumajme no cedam 0ok Bam ne kasicem 0a
cmaneme.’ IIOHOBUTE HHCTPYKITH]Y jOII jeTHOM aKO je OTpeOHO.

Bonosame: Ha oBom Tecty mory ce pogenutu 3 noeHa. onenure 0 moeHa ako HemMa TaUHUX
pesynraTta, 1 moeH 3a 1 TauaH pe3yiTaT oy3MMama, 2 TI0eHa 3a J[Ba JI0 TP TayHa pe3yJiTara, u 3
MOCHA 32 YSTHPH JI0 ITET TAYHHUX pe3yTara. Y padyHajTe CBAKO TAYHO OJIy3UMAhe MO 7 MOYEBIIH
o1 6poja 100. Cako oay3uMame ce MpoleHkYje HE3aBUCHO O] TAYHOCTU OCTAIIUX Pe3yJiTara

MoCA Verzija Novembar 12, 2004 WWW.mocatest.org Srpski prevod i adaptacija:
© Z. Nasreddine MD Dr. V. Kljajevi¢




0Jly3MMarba, Tj. aKO HCIIUTAHHUK OJITOBOPH MOTPENIHO jeJTHOM a OHJIa HACTaBH JIa TAYHO Oly3UMa
1o 7, MoAeNuTe IMOSH 3a CBaKM TadaH pe3ynrar. Hop. ucnuranuk moxe pehu ‘92-85-78-71-64°
rzie je pesynTar ‘92’ HeTadyaH, ajly Cy CBH OCTAJIM Pe3yJITaTh OAy3uMarsa 1o 7 tagHu. To je oHzia
jenHa rpemka u 6poj moexa je 3.

7. lloHaB/bam€ pevyeHUIIe:

Hauwn Tectupama: Mcnimtusad naje cnenehe uncrpykunuje: ‘Cada by npouumamu jeony
peuenuyy. Illonosume je 3a MHOM, MAYHO OHAKO KAKO cam je uzeoeopuna [naysal: Ja snam camo
mo oa je oanac Josan na pedy oa nomaxce. Haxon oarosopa, peuure: ‘Caoa hy Bawm
npouumamu opyey peuenuyy. Ilonogume je 3a MHOM MA4YHO OHAKO KAKO je ja Kadicem. [may3a]
Mauka ce ysex Kpunia ucnoo Kayua Kao cy ncu ounu y coou.’

BonoBame: /logenure jeqaH moeH 3a CBaKy TauHO TIOHOBJbeHY pedeHully. [loHaBbame Mopa
OuTH MOTIYHO TauHO. [Ta3uTe Ha TperIKe Kao MTO Cy H30CTaBJbame (HIP. N30CTaBIbake ‘camo’,
‘yBeK’) M 3aMeHe/ To1aBame (HIp. ‘JoBaH je JaHac IoMorao’; 3aMeHa ‘Kpuia’ ca ‘Kpuje’, 3aMeHa
MHO>XHHE JETHUHOM, UT]I.).

8. Bep6aana ¢gaayeHTHOCT

Hauwun tectupama: McniutuBau naje cnenehy nHCTpYKUM]jy: ‘Peyume mu KOIUKO 200 sue
Modiceme pedu Koje noyursy Ha oopehero cioso koje hy Bam yckopo peliu. Moowceme pehu kojy
200 8pcmy peuu JHcenume OCUM BIACUMUX umenuya (kao wmo cy Illemap unu beoepad),
bpojesa, unu peuu Koje nOUULY UCIIUM CLO20M d UMA]Y Opyeaduju 3a8puiemax, Kao wmo cy
wybas, wybasuux, wyoumu. Hakon jeone munyme mpasxcuhy oa cmaneme. Jecme iu cnpemnu?
[[May3a] Cada mu peyume cee peuu na @ xojux ce mosxceme cemumu. [Mepure Tagao 60
cekyuau.]. Cmanume.’

BonoBame: [lonenuTte jeqan MoeH ako ce UCTIUTAaHUK ceTu 11 wnu Bumie peun Ha @ y 60 cek.
3abenexuTe CBe UCIIMTAHUKOBE OATrOBOPE Ha JIHY WM HA MapriHaMa TecTa.

9. AnicTpaxoBame:

Hauun Tectupama: Mcnutupad nmuTa HCIUTaHWKA J]a 00jaCHU IIITa je 3ajeTHUYKO
M0jeTMHOM TIapy PedH, MOYEBIIHN OJ IpuMepa: ‘Peyume mu no yemy cy banana u nomopauua
cnuyne.’ AKO UCTIMTaHUK HE OATOPBOPH TAYHO, OHJA PEIUTE jOI jeqHOM: ‘Peyume mu Ha Koju cy
Jjow nayun ose 0ge cmeapu ciuyHe.’ AKO UCIIUTAaHUK HE OJITOBOPU Ta4dHO (6ofie), peuute: /la, a
maxohe cy u 6ohe.” HemojTe 1aBaTH HUKAKBE J10JIaTHE HHCTPYKIIM]jE WIH 00jalllhemha.

Hakon npoOHor nokymaja, perute: ‘Cada mu kasxicume no wemy ¢y 803 U OUYUKI CAudHu.’
Haxon oxrosopa, perure: ‘Cada mu kasxcume no 4emy Cy Aeroup U cam CiudHu.’

Hemojre naBaTi HUKaKBe JOJaTHE MHCTPYKIIM]E WIIU ITOJICETHHKE.

BonoBame: Camo ce mocneama 1Ba napa 6oayjy. Jonenure 1 moeH 3a cBaku Ta4aH OATOBOP.
Crnenehn onroBopy Cy IpUXBaTIbUBU:

Bo3-6unukn = cpencTBa nMpeBo3a, CpeAcTBa 3a TPAHCIIOPT, BbUMa Ce MyTYje.

Jlemup-caT = MEepHa CPEJCTBA, KOPUCTE CE 32 MEPCHE.

Crnenehu onroBopu HUCY NpUXBAT/LUBU: BO3-OMIIMKI = MMajy ToukoBe; JIemup-caT = uMmajy
Opojese.

10. Onroheno npucehame:

Hauun Tectupama: Mcnutubau aaje cneachy uHcTpykuujy: ‘Manonpe cam Bam npouumana
Heke peyu u mpaxcuna 0a ux 3anammume. Peyume mu wmo suuie mux pedu Kojux moiceme 0a
ce cemume.’ lllTpukupajTe CBaKy ped KOje ce HCIIUTAHHUK CETH CIIOHTaHO, 0€3 HKaKBOT
noncehama, y 3a To mpeasulyeHu mpocTop.
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BonoBame: lonenute 1 moeH 3a cBaky pey Koje ce HCIUTAHUK CeTH caM §e3 UMaJI0
noacehama.

Onunonanno: Hakon camocranHor Tecta onrolenor nprucehama, 1ajTe HCIUTAHUKY MTOJCETHUK
CeMaHTHYKe KaTeropHje 3a CBaky ped Koje ce Huje Morao cetutu. Ll tpukupajre y 3a To
npenuheHn MPoCTOp CBaKy ped Koje c€ UCIUTAHUK CETHO Y3 MoMoh TOJICETHUKA 3a KaTeropHjy
WM y3 TIOMOh BHIIECTPYKOT MOJIceTHHUKA. McrinTajTe Ha OBaj HAUYMH CBE pedyH KOjHX ce
WCIIMTaHUK HHj€ MOTA0 CIIOHTAHO CETHTH. AKO C€ NCIIMTaHHUK HE CEeTH HEeKe pedu y3 omoh
MOJICETHUKA KaTeropHje, MOKyIajTe BUIIECTPYKH n300p, koprctehu ce Ha mpumMep ciieaechum
uHCTpyKujama: ‘Koja 00 credehux pewu muciume oa je 6una na aucmu, HOC, JIULE, HJIH
PYKA?’

Ynotpebute cneache mojaceTHUKE 3a KaTEropHjy W/ WM BUIIECTPYKH U300p 32 CBAKy ped:

JINLIE:  moJceTHHWK KaTeropwuje: A0 Tela BHIIIECTPYKHU U300D: HOC, JIUIIE, PyKa
COMOT: nojiceTHHK KaTeropuje: BpCTa TKAaHHHE  BHINECTPYKH M300p: JICHUM, TTAMYK, COMOT
[IPKBA: mnojiceTHHMK KaTeropuje: BpcTa 3rpanue BHIIECTPYKH U300D: PKBA, MIKOJa, OOTHHUIIA
3YMBVJI: noxceTHuk kareropuje: Bpcra 1peha BHIIECTPYKH U300D: pyxka, 3yMOYJI, JbUIbaH
HPBEH: mnoxacerHuk kareropwuje: 6oja BHIIECTPYKH U300D: LIPBEHA, IIaBa, 3eJieHa

Bonosame: be3 nmoena 3a peun Kojux ce HCMUTAHUK MPUCceTHO y3 moMoh moaceTHUKA.
IMoaecTHHK ce KOPUCTU CaMO y KIMHUYKE CBPXE M MOXKE OCUTYpaTH JojaaTHe HHpopMaLdje o
tumy nopemehaja memopuje. Kox nopemehaja Memopuje n3a3BaHNX HEYCHENIHUM IpHcehameM,
namheme ce Moxe modospImaTH yrnotpedboM nojacernuka. Ha mopemehaje Memopuje nzaspane
HEYCIICIIHUM KOJIUPAkeM HE MOXKE C€ YTUIATH ITO/ICETHUIIMMA.

11. OpujenTtanuja:
Hauwn Tectupama: Mcnimtusau naje cienche unctpykuje: ‘Kaoicume mu oanauirou

Odamym. ’AKO UCTIUTaHUK HE J]a KOMIUIETaH OJIrOBOp, OHNa penute: ‘Peyume mu [eo0uny, mecey,
oan y meceyy, u dan y ceomuyu] Ouna perure: ‘Cada mu Kaxcume ume 08¢ YCmanose u y Kom
2pady ce ona Hanazu..’

Bonosame: [lonenute jeqad MOCH 3a CBAKU Ta4aH OJrOBOpP. McUTaHWK MOpa HABECTH TayaH
JIaTyM U Ta4HO MecTO (MMe OOJIHUIIE, KITMHUKE, TpUjeMHe coOe). [ToeHn ce He 1oAesbyjy aKo
MCIMTaHUK TIOTPEIHN 32 jeaH AaH KOJ JaHa U AaTyMa.

YKYIIAH PE3YJITAT: Cabepute cBe pe3ysiTaTe yIMcaHe Ha JIECHO] cTpaHu TecTa. Jlonajre
jellaH TIOeH aKo UCTIMTaHUK uMa 12 Wiu Mame rojarHa ¢popMaiHor oopasoBama. Moryhu
MakcuMaliaH O0poj moeHa je 30. PesynraT ox 26 u BHIlle cMaTpa ce HOPMAJTHUM.
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